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“Il Lago, un piccolo mondo” 
 

Immersioni in acqua dolce 
Tecniche di immersione e biologia dei bacini di acqua 

dolce 
 

Recensione a cura di Francesco  "ct" 

 Questo libro vuole raccontare, in modo sintetico, quali 
saranno i tipi di ambiente che un sub potra’ incontrare 
immergendosi in bacini di acqua dolce. Si e’ volutamente 
omesso tutto quanto fa parte del bagaglio base di un sub: 
questi argomenti sono gia’ stati oggetto dei corsi 
frequentati prima di avventurarsi nel mondo lacustre. Ci 
si e’ soffermati sulla descrizione delle condizioni 
ambientali e abbiamo evidenziato le tecniche specifiche, 
che renderanno l’immersione in acqua dolce una 
esperienza unica e piacevole. La parte del libro dedicata 
alla biologia ha lo scopo di illustrare gli aspetti peculiari 
dei bacini interni, la tipologia di popolamento e le 

caratteristiche di animali e piante che incontreremo o andremo a cercare. Non mancheranno 
curiosita’ e sorprese: le scopriremo insieme tra le righe e in acqua durante le immersioni. Al termine 
della lettura il risultato piu’ importante sara’ quello di aver fatto venir voglia a sub e curiosi di fare 
un tuffo in un mondo, spesso poco esplorato ma interessante ed unico, rappresentato da laghi e 
laghetti. 

L’autore Giuseppe “Pino” Fare’, nasce a Varese nel 1959. Nella sua infanzia ha la possibilita’di 
vivere a stretto contatto con gli ambienti naturali delle Prealpi Lombarde, dove nasce la sua 
passione per la natura. Amante della fotografia e del video, ha un archivio di alcune migliaia di 
immagini naturalistiche e svariate ore di filmati a sfondo naturalistico. Ha prodotto alcuni piccoli 
documentari a scopo didattico, alcuni dei quali pubblicati sul sito www.exnovoambiente.it , Ama le 
montagne e coltiva diversi sport acquatici. Nell’88 consegue il primo brevetto ARA Fias. E’ 
appassionato di vela e istruttore subacqueo ESA ed HSA. Ha sviluppato modelli didattici specifici 
per quanto riguarda la biologia degli ambienti d’acqua dolce. Cura anche corsi per giovani 
subacquei. Svolge la sua attivita’ prevalentemente tra la Lombardia e la Liguria. 

Edizione Italiana a cura de: Ex Novo Ambiente Edizioni 

Note personali: 

Pino, Pino, questa volta mi hai sorpreso! Sentivo che in cuor tuo batteva il tamburo di un progetto 
tanto importante quanto difficile, ma ora, che ho tra le mani una copia del tuo libro, mi rendo conto 
che il sogno e’ diventato realta’. Quando una persona come te vive a contatto con la natura e con il 
proprio lago, si sente in dovere di trasmettere le proprie esperienze e la propria felicita’, quasi fosse 
una ricompensa per i momenti sereni trascorsi “cullato” in acqua. Siamo sinceri, la maggior parte di 
noi non sospetta neppure lontanamente che a pochi chilometri da casa possa esistere un mondo cosi’ 
bello e complesso come il lago, un mondo nel mondo, pieno di vita e di mistero, illuminato da una 
energia cosi’ particolare da rimanerne catturati. Quante volte, durante una immersione, siamo 
rimasti delusi con la certezza di “non aver visto nulla”?  Ora, dopo aver letto il libro, ho l’amara 
sorpresa di scoprire che in realta’ “non mi sono accorto di nulla”, la vita del lago cosi’ discreta e’ 
stata sempre intorno a me. Bravo Pino, so che sarai sicuramente al lavoro per colmare altre lacune e 
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mi rendo conto delle varie difficolta’, ma iniziative di questo tipo, dove, come sempre, si raccoglie 
purtroppo un pugno di riso, ripagano a livello interiore in modo esponenziale, la soddisfazione e la 
consapevolezza per la felicita’ di aver preso per mano un ragazzo e di avergli  fatto vedere il mondo 
con i propri occhi. 


